INDIVIDUALS

Els recorreguts individuals estan pensats per esportistes
d’ambdos sexes habituals de la modalitat i aquells que posseeixin
certa destresa en la interpretacié del mapa, per escollir la ruta
més adequada per arribar als diferents punts i que desitgin
realitzar la prova en un entorn de competitivitat. En aquests
recorreguts la distancia i el desnivell s6n dades a valorar doncs
exigiran certa condicio fisica per part dels executants.

POPULARS

Amb una intencionalitat menys competitiva, el temps invertit en
el recorregut no és el més important, aquests tragats estan
pensats perqué cada control sigui una nova descoberta de
I'entorn, sense deixar de banda I'emocié de la recerca i localitzacio
dels punts de control. Tots els participants del grup col - laboren
per trobar els punts i el recorregut només es classificara si I'equip
va i arriba reunit a la finalitzaci6 del mateix.

No hi haura avituallament durant la cursa, tan sols al finalitzar.

NOMBRE

DESNIVELL DE FITES

DISTANCIA

INDIVIDUALS

C CURTA masc.
CURTA femen.
POPULAR

3.500 50 12
3.000 50 12

INFANTIL

0-12 anys
(acompanyat d’un
adult)

1.000 15 8
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crear una “Sala Rotary".
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